Verhaltensregeln fiir den Sportunterricht allgemein

1.

10.

11.

12

Die SuS warten am vereinbarten Treffpunkt (in der Regel an der Treppe Sporthalle)
bis die Sportlehrkraft sie abholt.

Die SusS diirfen sich auBerhalb des Unterrichts nicht in den Kabinen oder in der
Sporthalle aufhalten.

Die SusS ziehen sich zligig um und warten im Gang bis die Lehrkraft sie in die
Sporthalle bittet. Sie halten sich nicht in den Gerdterdumen auf.

Die SuS entfernen vor dem aktiven Sportunterricht Uhren, Schmuck, Piercings, 0.3.
und legen sie mit ihren Wertgegenstanden (Handy, Geldbeutel,...) in die dafiir
vorgesehene Kiste. Die Schule Ubernimmt dafiir keine Haftung!!

Lange Haare sind zu einem Zopf zusammenzubinden. Piercings und Schmuckstiicke,
die nicht abgenommen werden kénnen, miissen eigenstindig abgeklebt werden.
Fingernédgel sind kurz zu halten. Lange Fingernagel oder kiinstliche Fingernigel sind
ebenfalls abzukleben.

Sieht die Lehrkraft durch Nichtabkleben oder Ablegen des Schmucks ein
Gefahrenpotential, dann kann sie die entsprechenden SuS vom aktiven
Sportunterricht ausschlieBen. Sollte es wiederholt vorkommen, flieRt dies negativ in
die Sportnote mit ein {siehe Auszug unten).

Die SuS tragen funktionale Sportbekleidung. Sie dirfen keinesfalls ein
Verletzungsrisiko darstellen. In der Sporthalle sind saubere Sportschuhe zu tragen. Im
Schwimmunterricht sind Badeshorts und enganliegende Bikinis nicht besonders
funktional, stellen aber kein erhthtes Gefahrenpotential dar und sind somit zul3ssig.
Dies gilt auch fir Ganzkdperschwimmanziige. Das Tragen von T-Shirts ist im Wasser
nicht zuldssig. Halt die Sportlehrkraft es fir notwendig, dass die SuS lange
Sportbekieidung tragen, teilt sie dies den SuS mit. Werden Sportsachen vergessen
oder sind sie nicht funktional, kénnen die SuS nicht aktiv an dem Sportunterricht
teilnehmen, was negativ in die Sportnote einflielt.

Die SuS essen (auch kein Kaugummi) und trinken nicht in der Sporthalle. Die
Sportlehrkraft kann nach Belastungsphasen kurze Trinkpausen zulassen.

Die SuS melden sich bei der Sportlehrkraft ab, wenn sie die Toilette aufsuchen
mochten.

Die SuS hinterlassen die Sporthalle, Umkleiderdume, Gange und Toiletten in einem
ordentlichen Zustand. Fallt den SuS Verschmutzungen auf, dann melden sie dies
unverziglich der Lehrkraft.

Zu Beginn des Schuljahres bespricht die Lehrkraft mit den SuS den Leitfaden und
dokumentiert eine Sicherheitsbelehrung im Klassenbuch.



Gymnasium Hankensbiittel

Elternbrief der Fachgruppe Sport ,Sicherheit im Schulsport”
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, liebe Schillerinnen und Schiiler,

mit folgendem Brief méchten wir thnen und euch den Erlass mit einigen Ergdnzungen zur Sicherheit im Schulsport wieder in
Erinnerung bringen.

In den , Bestimmungen fiir den Schulsport, RAErl. d. MK” werden Vorschriften fiir die Sportkleidung, das Tragen von Schmuck usw.
gemacht, die wir Sportlehrkréfte beachten missen. Alle Schiilerinnen und Schiiler tragen im Sportunterricht geeignete funktionale
Sportkleidung und keine StraBenkleidung. Dazu gehéren vor allem Sportschuhe (fiir die Halle und den Sportplatz), auf keinen Fall
Freizeitschuhe.

Lange Haare miissen zusammengebunden werden. Das Tragen von Schmuckgegensii@nden jeglicher Art (z.B. Ringe, Halsketten,
Glrtel, Uhren, Haarspangen, Freundschaftsbander, Piercings usw.) ist grundsatzlich im Sportunterricht nicht gestattet.

Fingerndgel sind kurz zu halten. Lange Fingernagel beherbergen im Sportunterricht eine Verletzungsgefahr fiir sich selbst und fiir
die Mitschiilerinnen und Mitschiiler. Auch ein Abkleben sédmtlicher langer Fingernagel kann diese Gefahr nicht ausschlieRen.

Selbst eine schriftliche Genehmigung von Ihrer Seite entbindet uns Sportiehrkréfte nicht, darauf zu bestehen, dass jeder Schmuck
vor dem Sportunterricht abgelegt wird und die Fingernégel kurzgehalten sind. Eine schriftliche Versicherung, dass Sie selbst fur
die Haftung bei Verletzungen aufkommen, die durch das Tragen von Schmuck im Sportunterricht entstanden sind, dndert daran
nichts. Schmuckstlicke, die sich nicht ablegen lassen oder nicht abgelegt werden sollen (z.B. Ohrringe, Ohrstecker oder Piercings
jeglicher Art) missen mit einem geeigneten Klebeband (z.B. Leukoplast) abgeklebt werden! Nicht abnehmbare
Freundschaftsbander miissen komplett abgekiebt werden.

Wir Sportlehrkréfte sind nicht in der Lage, vor dem Sportunterricht bei den Schiilerinnen und Schiilern Ohrstecker oder Piercings
abzukleben! Dies miissen die Schilerinnen und Schiiler selbst oder gegenseitig bewerkstelligen. Die Schule stellt das dazu
notwendige Material {Leukoplast, Leukotape etc.) nicht zur Verfiigung, es muss von den betreffenden Schilerinnen und Schiiler
mitgebracht werden!

Die Nichtbeachtung dieser Vorschriften kann zum Ausschluss von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht fihren und als
Minderleistung in die Sportnote einflieBen. im Sinne des gemeinsamen Erziehungs- und Bildungsauftrages bitten wir
Sportiehrkréfte deshalb um lhre Unterstlitzung bei der Umsetzung des Erlasses. Sollte es weitere Fragen oder Unklarheiten
threrseits geben, wenden Sie sich bitte an die entsprechende Sportlehrkraft.

Wir mochten Sie ebenfalls auf folgenden Haftungsausschliuss aufmerksam machen: Geben Schilerinnen oder Schiler den
Sportlehrkréften ihre Wertsachen (Handys, Schmuck, Schliissel, Fahrkarte ...) zur Aufbewahrung ab, so kann dennoch keinerlei
Haftung libernommen werden.

Bitte quittieren Sie die Kenntnisnahme durch thre Unterschrift.
Mit freundlichen GriiBen

B. Mevyer
{stellvertretend fiir die Fachgruppe Sport))

Name der Schulerin / des Schiilers: Klasse:

Das Schreiben zur Sicherheit im Schulsport haben wir zur Kenntnis genommen!

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten:

Unterschrift der Schiilerin / des Schillers:

Ort, Datum:




