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Informationsbrief für Eltern zukünftiger Fünftklässlerinnen und Fünftklässler 

Projekt: Handyfreie Klasse 

 

Liebe Eltern, 

 

der Übergang von der Grundschule auf das Gymnasium ist für Kinder ein großer und 

spannender Schritt. Neue Fächer, neue Freundschaften und viele neue Eindrücke prägen diese 

ersten Jahre an der weiterführenden Schule. 

Gleichzeitig beschäftigten viele Familien heute eine wichtige Frage: Wann ist der richtige 

Zeitpunkt für das erste Smartphone? Zahlreiche pädagogische und entwicklungspsychologische 

Studien zeigen, dass ein späterer Einstieg in die Smartphone-Nutzung viele Vorteile für Kinder 

haben kann. Kinder ohne eigenes Smartphone 

 

• sind häufig konzentrierter beim Lernen, 

• verbringen mehr Zeit im direkten Austausch mit anderen, 

• geraten weniger unter sozialen Druck durch Messenger oder soziale Medien, 

• und erleben ihre Schulzeit oft entspannter und konfliktärmer. 

 

Viele Eltern wünschen sich deshalb, ihrem Kind möglichst lange eine smartphonefreie Kindheit 

zu ermöglichen – erleben aber gleichzeitig, wie schwierig diese Entscheidung wird, sobald „alle 

anderen“ ein Handy haben. 

 

Unsere Idee: eine handyfreie Klasse1 

Um Familien in dieser Entscheidung zu unterstützen, möchten wir – bei ausreichendem 

Interesse – an unserer Schule eine handyfreie Klasse einrichten. Das bedeutet: Die Eltern und 

Kinder dieser Klasse treffen gemeinsam die Vereinbarung, bis zum Ende der Jahrgangsstufe 6 

kein eigenes Smartphone anzuschaffen. Der große Vorteil: Wenn viele Familien diese 

Entscheidung gemeinsam treffen, entsteht kein sozialer Druck innerhalb der Klasse. Alle Kinder 

wachsen unter denselben Bedingungen auf. 

 

Was wir uns davon versprechen 

Mit einer handyfreien Klasse möchten wir den Kindern ermöglichen, 

• sich in Ruhe in der neuen Schule einzuleben, 

• Freundschaften direkt und ohne digitale Ablenkung zu entwickeln, 

• ihre Konzentrationsfähigkeit und Selbstständigkeit zu stärken, 

• und Schritt für Schritt einen bewussten Umgang mit digitalen Medien zu lernen. 

 
1 Wir selbst sind durch das Gymnasium Wentorf auf diese Idee aufmerksam geworden. Mehr Infos 
dazu unter: https://www.ndr.de/nachrichten/schleswig-holstein/ganz-ohne-smartphone-
fuenftklaessler-vermissen-nichts,handy-216.html 
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Digitale Bildung bleibt selbstverständlich weiterhin Bestandteil des Unterrichts – jedoch 

altersgerecht und begleitet durch die Schule, nicht durch private Smartphones. 

 

Wann kommt eine handyfreie Klasse zustande? 

Eine solche Klasse wird eingerichtet, wenn sich mindestens 26 Schülerinnen und Schüler 

verbindlich dafür anmelden. Die Teilnahme ist selbstverständlich freiwillig.2 

Sollten Sie Interesse haben, so bitten wir Sie, die folgende Vereinbarung zu unterschreiben. 

 

Wir hoffen, dass wir Ihnen hiermit ein Angebot in Ihrem Sinne machen und freuen uns auf Ihre 

Anmeldung! 

 

Mit freundlichen Grüßen! 

 

 

 

Christian Chmelensky 

(Koordination der Jahrgänge 5/6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Wenn Sie Interesse an der Teilnahme an einer handyfreien Klasse haben, geben Sie dieses Formular bitte bei 
der Anmeldung Ihres Kindes ab. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen und Ihren Kindern den Start in 
eine erfolgreiche und spannende Schulzeit zu gestalten. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Vereinbarung zur Teilnahme an der handyfreien 

Klasse 

Wir erklären hiermit unser Interesse an der Teilnahme unseres Kindes an einer handyfreien 

Klasse. 

Mit unserer Unterschrift bestätigen wir: 

1. Unser Kind soll – sofern genügend Anmeldungen vorliegen – eine handyfreie Klasse 

besuchen. 

2. Wir verpflichten uns als Familie, unserem Kind bis zum Ende der Jahrgangsstufe 6 

kein eigenes Smartphone anzuschaffen. 

3. Wir unterstützen diese Entscheidung aktiv und tragen dazu bei, dass alle Kinder der 

Klasse unter gleichen Bedingungen lernen und aufwachsen können. 

4. Uns ist bewusst, dass diese Vereinbarung auf gegenseitigem Vertrauen und 

gemeinsamer Verantwortung basiert. 

 

 

Name des Kindes:      ___________________________________ 

 

Derzeitige Grundschule:     ___________________________________ 

 

Name eines Elternteils / Erziehungsberechtigten:  ___________________________________ 

 

Unterschrift Elternteil:     ___________________________________ 

 

Unterschrift des Kindes:     ___________________________________ 

 

Ort, Datum:       ___________________________________ 

 


