Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,
liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Schulerinnen und Schiler,

anbei der ab Montag (10.05.2021) in Kraft tretende Rahmenhygieneplan.
Gleichzeitig mit dem Inkrafttreten der Uberarbeitung tritt die Fassung vom 08.01.2021 auRer Kraft.

Wesentliche Anderungen zur vorherigen Fassung sind in blauer Schrift (im Original) hervorgehoben und
konnen lberdies auch dem Dokument Zusammenfassung Anderungen RHP entnommen werden.

Mit freundlichen GriiRen
Britta Oetzmann

ANDERUNGEN

Szenario C:

Im Szenario C erfolgen lokale oder landesweite SchulschlieBungen. Neben regionalen SchlieRungen
ganzer Schulen kénnen auch einzelne Jahrgéange, Klassen oder Gebaudenutzende durch das ortliche

Gesundheitsamt in Quarantane versetzt werden.

Schulbesuch bei Erkrankung:

In der Coronavirus-Pandemie ist es ganz besonders wichtig, die allgemein giiltige Regel zu beachten:
Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, durfen unabhé&ngig von der Ursache die Schule
nicht besuchen oder dort tatig sein.

Fur den Nachweis einer akuten SARS-CoV-2-Infektion stehen in Deutschland aktuell zwei
unterschiedliche Testverfahren zur Verfigung: PCR-Labor-Tests nehmen einige Stunden oder Tage in
Anspruch und zeichnen sich durch eine hohe Zuverlassigkeit aus. Sie werden von medizinischem
Personal durchgefihrt und in Laboren ausgewertet. Antigentest liefern ein Ergebnis in kurzer Zeit, sind
aber weniger zuverlassig. Sie koénnen als Schnelltest durch Fachpersonal durchgefuhrt werden.
Selbsttests sind Antigentests, die fir die Probennahme, Testung und Bewertung durch medizinische
Laien in der Selbstanwendung zugelassen sind. Fallt ein Antigen-Test positiv aus, muss dieser durch

einen PCR-Labor-Test abgeklart werden.

Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule:

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen die eine Infektion mit SARS-CoV2
nicht sicher ausschlieRen lassen, wird die betroffene Person in der Unterrichts-/Betreuungszeit direkt
nach Hause geschickt oder deren Abholung in die Wege geleitet.

Soweit eine Abholung oder ein Heimweg zu Ful3 oder mit dem Rad nicht mdglich sind, kann der
Heimweg unter Beachtung der Hygieneregeln (Maske, Abstand soweit wie madglich zu anderen
Personen) im absoluten Ausnahmefall auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln angetreten werden. Es
sollten Zeiten mit geringerem Fahrgastaufkommen genutzt werden.

Die Schilerinnen und Schuler oder die Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer

umgehenden arztlichen Abklarung durch einen PCR-Labor-Test hinzuweisen.



Zutrittsbeschrankungen:

Vor dem Zutritt zum Geldnde von Schulen kann der Nachweis eines Tests auf das Coronavirus
SARSCoV-2 mit negativem Testergebnis erforderlich sein. Die diesbeziiglichen Vorgaben der
Niederséachsischen Corona-Verordnung und der diesbeziiglichen Rundverfigungen der RLSB sind zu

beachten. https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Ausgenommen sind Personen in Notfalleinséatzen der Polizei, der Feuerwehr, eines Rettungsdienstes
und der technischen Notdienste.

Eine Begleitung von Schilerinnen und Schilern, z. B. durch Erziehungsberechtigte, in das
Schulgebaude und das Abholen innerhalb des Schulgebaudes sind grundsatzlich untersagt, und auf
notwendige Ausnahmen zu beschrénken. Erforderliche Informationen z. B. Uber die schulischen
Leistungen einer Schiilerin oder eines Schillers sind mit den Erziehungsberechtigten telefonisch oder

unter Nutzung von elektronischer Kommunikation zu erértern.

Information und Unterweisung zu InfektionsschutzmalRnahmen:

Uber die HygienemaRnahmen sind das Personal und andere Mitwirkende (z. B. im Rahmen der
Betreuung oder der ganztdgigen Beschulung), die Schilerinnen und Schiler sowie die
Erziehungsberechtigten in geeigneter Weise durch die Schulleitung oder eine von ihr beauftragte
Person zu unterrichten bzw. zu unterweisen. Soweit den Beschéaftigten FFP2-Masken zur Verfiigung

gestellt werden, missen die Nutzenden in den richtigen Gebrauch eingewiesen werden.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung:

Die Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung richtet sich nach den Vorgaben der
Niederséachsischen  Corona-Verordnung (8 13  Niedersachsischen  Corona-Verordnung).
https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.htmi

Schulleiterinnen und Schulleiter finden Hinweise zur Anwendung der Niedersachsischen Corona-
Verordnung in der diesbeziiglichen Rundverfiigung ,Zur Anwendung der Niedersachsischen
Verordnung Uber MalRnahmen zur Einddmmung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ der Regionalen

Landesamter fur Schule und Bildung. https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-

schulen

Grundsatzliches:

Welche Masken zuléssig sind, richtet sich nach den Vorgaben der Niedersachsischen Corona-
Verordnung (8 3 Abs. 3 Niedersachsische Corona-Verordnung), die aktuell folgende Regelung fur den
Schulbereich vorsieht: Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist jede geeignete textile oder textilahnliche
Barriere, die aufgrund ihrer Beschaffenheit eine Ausbreitung von Ubertragungsfahigen
Tropfchenpartikeln durch Husten, Niesen und Aussprache verringert, unabhéngig von einer
Kennzeichnung oder zertifizierten Schutzkategorie. Die Mund-Nasen-Bedeckung ist nur geeignet, wenn
sie Mund und Nase vollstdndig bedeckt und an den Randern eng anliegt. Freiwillig kbnnen auch
medizinische Masken (OP-Masken) oder partikel-filtrierende Halbmasken (FFP2/3-Masken) ohne Ventil
genutzt werden.

Wer aus medizinischen oder anderen triftigen Griinden keine Mund-Nasen-Bedeckung tragen darf,

kann durch das Tragen eines Visiers zumindest einen Schutz vor Tropfchenibertragung leisten.


https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen
https://www.rlsb.de/themen/aktuell-coronavirus/informationen-schulen

Ausnahmen:
Zur Gewahrleistung von Tragepausen/Erholungsphasen sowie zum Essen und Trinken kann die
MundNasen-Bedeckung in folgenden Fallen voribergehend abgenommen werden: a) wahrend der

Pausen im Freien, soweit das Abstandsgebot von 1,5 Metern eingehalten wird.

Trennwande (Spuckschutz):

Trennwande (Abtrennungen) aus Sicherheits- oder Acrylglas stellen keine gleichwertige Alternative zu
Mund-Nasen-Bedeckungen dar und dirfen nicht dazu fuhren, dass das Abstandsgebot und die
Luftungsvorgaben nicht eingehalten werden. Trennwénde sind weitgehend unwirksam gegen die
Aerosolverbreitung in Innenrdumen. Diese sollen daher nur als ergdnzende MalRnahme eingesetzt
werden.

Bei Trennwénden, z. B. zwischen den Platzen der Schilerinnen und Schiler, muss sichergestellt sein,
dass die Luftzirkulation und das Luften nicht behindert werden. Dieses kann z. B. erfullt sein, wenn der
Klassenraum mit einer ablufttechnischen Anlage ausgestattet ist, die die Abluft nach oben absaugt.
Die Trennwande miissen ausreichend stabil sein, spitze Ecken oder scharfe Kanten sollen vermieden
werden.

Die BaugrofRe der Trennwand muss ausreichend dimensioniert sein und sollte den Atembereich
abdecken. Die Trennwand sollte nicht bereits durch geringfligige Bewegung der Personen aufRer Kraft

gesetzt werden.

Abstandsgebot:

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter den
Schilerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben. Beschéftigte sind
angehalten, das Abstandsgebot zu ihren Schilerinnen und Schilern einzuhalten, wo immer dies
moglich ist.

Das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern ist zwischen allen Personen, die nicht zum eigenen
Hausstand gehdoren, generell zu beachten.

Das Kohorten-Prinzip aus Szenario A gilt nicht in den Szenarien B und C.

Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstands:

Lehrkrafte sowie padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (PM) agieren grundsatzlich
kohortenlUbergreifend, da sie zwangslaufig in mehreren Kohorten eingesetzt werden missen. Daher ist
der 0. a. Personenkreis angehalten, das Abstandsgebot untereinander und zu ihren Schilerinnen und
Schilern einzuhalten, wo immer dies mdglich ist.

Lehrkréafte bzw. Padagogische Fachkrafte konnen also keine eigene Kohorte bilden.

Fensterliftung:

In Raumen mit Fensterliftung ist das ,20 — 5 — 20-Prinzip“ (20 Minuten Unterricht, 5 Minuten liften, 20
Minuten Unterricht) zu befolgen. Die Luftung hat als eine Sto3luftung bzw. Querluftung durch méglichst
vollstandig getffnete Fenster zu erfolgen. Je groRer die Temperaturdifferenz zwischen innen und au3en
ist, desto effektiver ist das Luften. Daher ist bei kalten Aul3entemperaturen im Winter ein Liften von ca.
3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmen Tagen muss langer geliftet werden. Wahrend des Liftens kann

grundsétzlich Unterricht stattfinden.



Vor Beginn des Unterrichtes und in den Pausen soll unter Beachtung der AufRentemperaturen
gegebenenfalls auch langer geluftet werden. Bei winterlichen Aul3entemperaturen reichen auch in den
Pausen ca. 5 Minuten Liftung aus, damit die Raume nicht zu stark auskihlen.

Bei einer richtig durchgefuhrten StoRltftung sinkt die Temperatur im Raum nur kurzfristig um 2 - 3 Grad
Celsius ab, was fir die Schilerinnen und Schiler gesundheitlich unbedenklich ist. Der Warmeverlust
wird durch die in Wanden, Decken und Béden gespeicherte Warme schnell wieder ausgeglichen.
Raumlufttechnische Anlagen:

Eine zusétzliche Fensterliiftung ist in Raumen, die tUber eine raumlufttechnische Anlage verfligen, nicht

erforderlich.

Raumluftfiltergeréte und Luftdesinfektionsgeréte:

Mobile Luftreinigungsgeréate und Luftdesinfektionsgerate sind nicht dafir ausgelegt, verbrauchte
Raumluft abzufthren bzw. Frischluft von au3en heranzufiihren. Soweit geeignete Geréte nach Prifung
der Notwendigkeit des Betriebs ausnahmsweise eingesetzt werden, ersetzen diese nicht die
regelmaRige Luftung gemaf den Vorgaben in Kapitel 10.1 (20 — 5 — 20 Prinzip).

Das Niedersachsische Landesgesundheitsamt (NLGA) hat auf der Basis des aktuellen Wissensstandes
folgende Merkblatter veroffentlicht: Mobile Luftfilteranlagen in Klassenrdumen — eine sinnvolle
Erganzung zur Luftung? Bedeutung mobiler Luftreinigungs-Geréte fur Infektionsrisiken durch SARS-
CoV-2 Prifsteine und Handlungsempfehlungen. Diese und weitere Informationen finden Sie auf der
Seite ,Coronavirus und Schulen® des NLGA:

www.nlga.niedersachsen.de/startseite/umweltmedizin/luft/coronavirus _schulen/

Ganztagsbetrieb:

Das Kohorten-Prinzip umfasst im Ganztagsbereich maximal zwei Schuljahrgdnge. Wenn davon
abgewichen werden soll, ist unbedingt das Abstandsgebot von 1,5 Metern einzuhalten. Auch im
Ganztagsbetrieb ist die Zusammensetzung der Gruppen zu dokumentieren.

Das Kohorten-Prinzip umfasst bei einer Inzidenz von > 50 im Ganztagsbereich maximal einen
Schuljahrgang. Wenn davon abgewichen werden soll, ist unbedingt das Abstandsgebot von 1,5 Metern

einzuhalten. Auch im Ganztagsbetrieb ist die Zusammensetzung der Gruppen zu dokumentieren.

Spielen von Blasinstrumenten:

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Raumlichkeiten unter Bertcksichtigung folgender
Voraussetzungen erfolgen: Der Raum ist nach den Vorgaben des Kapitels 10 ff. zu llften.
Mindestabstand von 2 Metern in Blasrichtung (seitlich 1,5 Meter)

Gestrichen: Vor der Offnung bzw. dem Schalltrichter der Blasinstrumente ist ein sehr diinnes und dicht

gewebtes Textil- oder Papiertuch zu befestigen.

Schutz von Personen, die besonderen gesundheitlichen Risiken unterliegen:

Risikogruppen:

chronischen Nieren- und Lebererkrankungen

Meldepflicht:

Einen meldepflichtigen Verdacht begriindet auch ein positiver Schnelltest/Selbsttest auf SARS-CoV-2
(z. B. Antigentest).


http://www.nlga.niedersachsen.de/startseite/umweltmedizin/luft/coronavirus_schulen/

