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Leitidee:

Die SuS erlernen grundlegende und weiterführende technische Fertigkeiten des Mountainbikens und erweitern dadurch ihre koordinativen und konditionellen Fähigkeiten. Durch eigene Routenplanungen erlernen die SuS den verantwortungsvollen Umgang mit Mensch, Material und Natur.

Kompetenzerwerb:
Die Schülerinnen und Schüler…
· planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements und Übungssequenzen. 

· trainieren ausgewählte motorischen Fähigkeiten zur Steigerung ihrer Leistungsfähigkeit.

· reflektieren sportartspezifische Gefahren und beherrschen Verhaltensregeln sowie Sicherheitsmaßnahmen.

· schätzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele. 

· setzen grundlegende Materialkenntnisse für einen funktionsgerechten Umgang mit dem Mountainbike ein.
· verhalten sich umweltgerecht und situationsadäquat in der Natur.
· arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von Informationen, Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in unterschiedlichen Kontexten (Routenplanung) an. 

Inhalte:
· Erlernen und Trainieren grundlegender und weiterführender Technikelemente wie Gleichgewicht, Bremsen, Lenken, Kurven fahren, Springen, bergauf Fahren, ...
· Verhaltensregeln sowie Sicherheitsmaßnahmen im öffentlichen Straßenverkehr bzw. im Gelände (trail rules)
· Analysieren von Bewegungen anhand vorgegebener Kriterien und Vornehmen gezielter Bewegungskorrekturen
· Reflektieren von Möglichkeiten und Problemen naturnahen Sporttreibens, auch im Hinblick auf ein lebenslanges Sporttreiben.
Leistungsbewertung:

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schülerinnen und Schüler…

· demonstrieren Basistechniken im Umgang mit dem Mountainbike und setzen diese situationsbezogen adäquat ein.
Prozessbezogene Kompetenzen 

Die Schülerinnen und Schüler…
· schätzen körperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein  und setzen eigene realistische Ziele.
Unterrichtsmaterial:

· Mountainbikes (Bike Pool der Schule)
· Fahrradhelm (falls kein eigener Helm vorhanden, stellt die Schule einen Helm)

· Fahrradhandschuhe (Langfinger müssen selbst angeschafft/geliehen werden)

· Wetterfeste Sportbekleidung

Bemerkungen:

· Der Kurs findet am Schulstandort und in einem Kompaktkurs im Mai im Harz statt!

· Für den Kompaktkurs im Harz fallen für Transfer, Unterkunft mit Vollpension und Radausleihe ca. 230€ an!!

