	Fach:
	Sport

	Erfahrungs- und Lernfeld:
	Spielen

	Lernfeldbereich
	B

	Kursart:
	Ergänzungsfach

	Kursnummer:

	

	Wochenstundenzahl:

	2

	Jahrgangsstufe:
	11/12

	Kursthema:
	Volleyball

	Kurslehrer:
	NN


Leitidee: 

Die Schüler/innen erlernen eine allgemeine und spielformbezogene/mannschaftstaktische

Spielfähigkeit im Volleyball auch unter der Sinnorientierung des Handelns auf Gegenseitigkeit. Dabei analysieren und üben sie Spielverläufe, erarbeiten und erproben situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmaßnahmen auch im Hinblick auf ihre individuellen Handlungsmöglichkeiten.

Spezifische Techniken und Taktiken werden situationsnah geübt, um die Spielfähigkeit im Volleyball zu erlernen und zu verbessern.
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Kompetenzerwerb:

Die Schülerinnen und Schüler ...

• demonstrieren volleyballspezifische Techniken 

• gestalten ihre Spielprozesse im Rahmen der vorgegebenen Spielidee, indem sie diese 

   initiieren, anleiten und regulieren.

• analysieren Spielsituationen/Spielhandlungen unter funktionalen Kriterien (z.B. Block- und 

  Angriffssicherung)

• entwickeln einfache individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Maßnahmen zur    

  Bewältigung reduzierter Angriffs- und Abwehrsituationen (z.B. 3:3) und organisieren Spiel-   

  und Übungssituationen.

• reflektieren eigene und fremde Voraussetzungen im physischen und psychischen Bereich, 

   um daraus Konsequenzen für die Rollen- und Aufgabenverteilung herzuleiten.

• entwickeln ihre Kommunikations- und Kooperationsfähigkeit innerhalb  

   wettkampfspezifischer Spielsituationen.

• spielen fair und übernehmen Verantwortung für sich und ihre Mitspielerinnen und 

   Mitspieler.

• reflektieren die physische und psychosoziale Bedeutung von Sportspielen im Allgemeinen 

   und dem Volleyball im Speziellen als lebensbegleitende Freizeitaktivität.

• kennen und wenden die volleyballspezifische Fachsprache an

• verfügen über Regelkenntnisse und sind in der Lage ein Spiel nach Wettkampfregeln zu 

   leiten

• Analyse und Anwendung unterschiedlicher Spielsysteme (z.B. vorgezogene 6, zurückgezogene 6, Läufersystem) 

Inhalte:

• Entwicklung von Spielfähigkeit nach Wettkampfregeln

• Reduzierte Übungs- und Spielformen, z. B. 3:3, 4:4 und weitere Spielvarianten

• Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten

• Verbesserung ausgewählter Techniken und Taktiken auch mit Hilfe von Komplexübungen

Leistungsbewertung:

• Demonstration der Grundtechniken in Form einer Komplexübung

• Situations- und regelgerechte Anwendung von Techniken und Taktiken im Spiel

• Mitarbeit,  Teamentwicklung und Teamfähigkeit  (insbesondere in leistungsheterogenen Gruppen)

• ggf. Gestaltung von Aufwärmphasen

• Lernfortschritt

