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Leitidee:

Die SuS entwickeln an 2 Geräten jeweils eine Kürübung. Sie wählen für sich angemessene Übungsteile bzw. Übungsverbindungen aus, verbessern die Ausführung kontinuierlich und demonstrieren diese.
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Kompetenzerwerb:
Die Schülerinnen und Schüler…

· entwickeln und präsentieren für mindestens 2 Geräte /Gerätearrangement eine Kürübung mit mindestens 3 Elementen unter Berücksichtigung ästhetischer, funktionaler und gestalterischer Kriterien. 
· demonstrieren turnerisch-akrobatische Bewegungselemente im Rahmen einer Gestaltungsidee mit einem Partner/einer Partnerin oder in der Gruppe.

· benennen und beschreiben Bewegungsstrukturen der gelernten Fertigkeiten unter Anwendung der Fachsprache.

· trainieren ihre konditionell-koordinativen Fähigkeiten, um die eigene Kürübung zu bewältigen

· verfeinern ihre Wahrnehmungsfähigkeit in Bezug auf den eigenen Körper und die eigenen Bewegungsmöglichkeiten, zum Beispiel durch Erprobung vielfältiger turnspezifischer Bewegungsaufgaben und die Einnahme verschiedener Raumlagen.

· wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als Grundlage für selbstständiges Arbeiten 
· analysieren turnspezifische und akrobatische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor
· setzten sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.

· Lernen Arrangements zu Gerätesicherung kennen und erlernen notwendige Hilfestellung.
Leistungsbewertung:

· Präsentation der Kürübungen sowie ausgewählter turnerischer und akrobatischer Einzel- und Gruppenelemente

· Mitarbeit
· Lernfortschritt

· ggf. Planung und Durchführung von Unterrichtsphasen
Unterrichtsmaterial:
· funktionelle Sportkleidung, Gymnastikschuhe
