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Leitidee:
Vorrangig wird das Ziel des Technikerwerbs bzw. der Technikverbesserung in den 4 Sport-Schwimmstilen: Brust ( Ondulationstechnik ohne Schwunggrätsche), Delphin, Kraul und Rücken incl. Start-und Wendeformen angestrebt.                                                                                                            Daneben werden auch Übungen aus den Bereichen Rettungsschwimmen sowie Tauchen in das Programm integriert.
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Kompetenzerwerb:
Die Schülerinnen und Schüler…
· demonstrieren die Grundtechniken in 4 Stilarten.
· demonstrieren Starts und Wenden.
· wenden Methoden aus dem Bereich des Bewegungslernens und Trainierens als Grundlage für selbstständiges Arbeiten an.
· analysieren schwimmspezifische Bewegungen nach vorgegebenen Kriterien und nehmen gezielte Bewegungskorrekturen vor.
· schätzen körperliche Reaktionen auf Belastung richtig ein.
· setzen sich realistische Ziele und verfolgen diese systematisch und kontinuierlich.

· erläutern den Gesundheitswert des Schwimmens.
· beachten die Baderegeln.

Inhalte:

· elementare Erfahrungen im Wasser: gleiten, Spüren des Auftriebs und des Wasserwiderstandes
· sportliche Schwimmtechniken und das Verbessern von Schwimmfertigkeit, -ausdauer und       -schnelligkeit
· weitere Bewegungs- und Spielformen 
· Reaktionen des Körpers im Wasser und Wirkungen des Bewegens im Wasser als Teil der Gesundheitserziehung
Leistungsbewertung:
 50m-Zeitschwimmen in drei verschiedenen Disziplinen des Sportschwimmens (Rücken, Brust, Freistil ): Die Leistungsbewertung erfolgt entsprechend der angefügten Tabelle:

[image: image1.emf]Wertungstabelle Sch wimmen :    

                     Schüler                     Schülerinnen  

Punkte  50m       Brust  50m    Freistil  50m  R ücken  Punkte  50m    Brust  50m    Freistil  50m    Rücken  

15  38,7  sec.  30,8 sec.  36,1 sec.  15  43,4 sec.  34,7 sec.  41,2 sec.  

14  40,5  32,4  37,9  14  45,3  36,3  43,1  

13  42,4  33,9  39,6  13  47,2  37,8  45,0  

12  44,2  35,5  41,4  12  49,1  39,4  46,9  

11  46,1  37,0  43,2  11  51,0  41,0  48,8  

10  48,0  38,5  45,0  10  52,9  42,6  50,7  

09  49,8  40,1  46,8  09  54,8  44,2  52,6  

08  51,7  41,7  48,5  08  56,7  45,7  54,5  

07  53,5  43,2  50,3  07  58,6  47,3  56,4  

06  55,4  44,8  52,1  06  60,6  48,9  58,4  

05  57,3  46,3  53,9  05  62,5  50,5  60,3  

04  59,1  47,9  55,7  04  64,4  52,0  62,2  

03  61,0  49,4  57,4  03  66,3  53,6  64,1  

02  62,8  51,0  59,2  02  68,2  55,2  66,0  

01  65,0  52,5  61,0  01  70,0  56,8  67,9  

   

Die entsprechend dieser Tabelle ermittelte Leistung geht zu ca. einem Drittel in die Endnote ein
· Technikprüfung in den 4 Disziplinen des Sportschwimmens sowie einer Start- und einer Wendevariante (Beobachtungsschwerpunkte: Armarbeit, Beinarbeit, Koordination und Atmung, Wasserlage, Dynamik und Flüssigkeit des Bewegungsablaufes)

· Mitarbeit 
 Unterrichtsmaterial:    Schwimmbekleidung , Schwimmbrille empfohlen
Gestellt werden:     ggf.         Flossen, Schwimmbrett, Pull-Boys, Paddles
