	Kursausschreibung Endzonenspiele

	Fach:
	Sport

	Erfahrungs- und Lernfeld:
	Spielen

	Lernfeldbereich:
	B

	Kursart:
	Ergänzungsfach

	Kursnummer:
	

	Wochenstundenzahl:
	2

	Jahrgangsstufe:
	11/12

	Kursthema:
	Flag-Football / Ultimate Frisbee

	Kurslehrer/in:
	ra

	Leitidee:  
Die Schülerinnen und Schüler erlernen eine allgemeine und spielformbezogene Spielfähigkeit im Bereich der Endzonenspiele. Sie entwickeln und erproben individual- und gruppentaktische Maßnahmen im Angriffs- und Abwehrverhalten in den beiden Spielformen Ultimate Frisbee und Flag-Football. Sie analysieren Spielsituationen und setzen Strategien ein, um erfolgreiche Spielzüge und Abwehrmaßnahmen zu realisieren und binden dabei Schülerinnen und Schüler mit unterschiedlichem Leistungsniveau ein. Spezifische Techniken beider Endzonenspiele werden situationsnah geübt, um die Spielfähigkeit zu verbessern.

	Kompetenzerwerb:
MeK
· MeK 2:



· MeK 6:
SeK
· SeK 1:
· SeK 3:
SoK
· SoK 1:

· SoK 2:

· SoK 3:
	Die Schülerinnen und Schüler…
... beherrschen Verfahren zur Lösung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Problemanalyse, Erarbeitung von Lösungsstrategien, Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung (z. B. eigenständige Entwicklung gruppentaktischer Spielsysteme und Erprobung auf Umsetzbarkeit).
… planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Übungssequenzen und Spielsituationen unter verschiedenen Betrachtungsdimensionen.
… steuern ihr Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet.
… schätzen körperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen adäquate Verhaltensweisen.
… reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse, erkennen Stärkere an und unterstützen bzw. integrieren Schwächere.
… entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfähigkeit, indem sie in der Mannschaft/Gruppe funktionale Arbeits-, Gesprächs- und Kooperationstechniken anwenden, um gemeinsam Aufgaben zu lösen.
… verhalten sich fair und wenden Strategien zur Lösung von Konflikten an.

	Durchgehende Inhalte, die den Kompetenzerwerb unterstützen
· Übungen zur Gewöhnung an die Spielgeräte (z. B. Frisbee, Football, Flaggengürtel) und den Umgang mit ihnen
· Spielnahe Übungssituationen zur Verbesserung ausgewählter Techniken der beiden Endzonenspiele
· Sukzessive Entwicklung des Regelwerks und der Fachsprache des jeweiligen Endzonenspiels
· Entwickeln bzw. Verbessern der Handlungsfähigkeit in Endzonenspielen durch das Nachstellen und Analysieren von Spielsituationen
· Selbstständige Gestaltung, Analyse und Entwicklung von Spielprozessen (z. B. Pass- und Laufwege bzw. Spielzüge)
· Einsatz von Medien, die eine selbstständige Arbeit im Team unterstützen (z. B. ein Playbook im Flag-Football)
· Organisation im Team (Verteilung von Aufgaben und Positionen) & Übernahme von Schiedsrichtertätigkeiten

	Leistungsbewertung:
· Mitarbeit und Lernfortschritt
· Techniküberprüfung im geschlossenen Handlungsprogramm
· Techniküberprüfung im offenen Handlungsprogramm
· Überprüfung der Spielfähigkeit im Zielspiel

	Unterrichtsmaterial:
· Empfehlenswert sind neben Hallensportschuhen auch Fußballschuhe mit Multinocken.



